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衛生保健組111.9.16
認識愛滋病

一、致病原：
    HIV（Human Immunodeficiency Virus）即是人類免疫缺乏病毒，俗稱愛滋病毒。目前可分為兩型，HIV-1和HIV-2。HIV-1是大多數國家中最主要造成愛滋病的病因。HIV-2主要分布在西非。兩種病毒的致病力並不相同，感染HIV-1後超過90%的患者會在10-12年內發病成為愛滋病。感染HIV-2則往往沒有相關的病症。

二、發生情形：
    1983-1984年間法國和美國的科學家分別自血液中分離出病毒。愛滋病毒(HIV)的起源可能是來自非洲的猿猴。HIV-1的起源可能是來自非洲猩猩(African ape，chimpanzee)；而HIV-2和猿猴免疫缺乏病毒(Simian immunodeficiency virus, SIV)相似，因此它的起源可能也是來自非洲的猴子(African monkey，mangabey)。目前愛滋病患者最多的地區是非洲地區。2020年台灣地區新增愛滋病毒感染人數達521人。

三、傳染方式：
    愛滋病毒有三大傳染途徑：

1. 性行為傳染：與愛滋病毒感染者發生口腔、肛門、陰道等方式之性交或其他體液交換時，均有受感染的可能。

2. 血液傳染：

· (1)輸進或接觸被愛滋病毒污染的血液、血液製劑。

· (2)與感染愛滋病毒之注射藥癮者共用注射針頭、針筒或稀釋液。

· (3)接受愛滋病毒感染者之器官移植。

3. 母子垂直感染：嬰兒也會由其已感染病毒的母親在妊娠期、生產期、或因授乳而得到愛滋病毒。

四、潛伏期：
    愛滋病毒感染後的潛伏期有二種說法

1. 指感染後約2-6星期會出現感冒樣的原發性感染症狀

2. 指感染愛滋病毒後到出現臨床症狀的期間，一般是5-10年(目前稱為隱形期或次臨床期)。但是，如前述，愛滋病毒感染後的病程快慢不一。空窗期或潛伏期時，許多患者沒有症狀，患者可能繼續從事高危險性行為，因此成為愛滋病毒防治的漏洞。

五、發病症狀：
    愛滋病的發病症狀變化極大，依感染者的免疫力好壞、感染細菌的種類及感染部位的不同，會有不同的發病症狀。譬如，感染肺囊蟲就會引起肺炎症狀，感染肺結核菌就會引起肺結核症狀，感染口腔念珠菌就會引起念珠菌症狀。
六、預防方法：
1. 安全性行為：單一固定的性伴侶，避免嫖妓、援交、一夜情，性行為時要全程正確使用保險套，若需要使用潤滑液，應選用水性潤滑液，不可使用油性潤滑物質（如嬰兒油、凡士林），以避免保險套破損。

2. 不要共用注射針頭、針筒、稀釋液。

3. 性病患者請儘速就醫，並檢驗愛滋病毒。

4. 懷孕時要接受愛滋病毒檢查，如果媽媽確定為愛滋病毒病患感染者，從懷孕期間就要開始接受預防性用藥，有需要時選擇剖腹產，並且避免餵母乳。

七、空窗期：
    感染愛滋病毒後，需要經過一段時間後才會在血(體)液中出現愛滋病毒抗原或抗體，這段已感染卻檢驗不出已感染的時間即為空窗期。一般而言，空窗期約為3-12週，依使用的檢驗方式而有所不同，檢驗機構提供何種檢驗，請洽各諮詢檢驗機構。在空窗期間內，因體內已存在病毒，已具傳染力。若與他人發生不安全性行為後經篩檢為陰性，但仍懷疑自身感染者，可於空窗期後再次檢驗，但此期間應避免與他人發生不安全性行為。
摘自衛生福利部疾病管制署
#新冠肺炎與愛滋 #HIVandCOVID19
聯合國愛滋病規劃署 UNAIDS 製作了一份簡章，提供愛滋感染者在新冠肺炎疫情時期的注意事項～
☀︎ 目前尚無有力證據顯示愛滋感染者感染新冠肺炎風險較高，或者感染後情況較嚴重。
▲ 但普遍來說，較年長或是原先就有心肺功能問題的感染者，感染新冠肺炎的風險可能較高，以及感染後產生較嚴重的症狀。
以下幾點預防措施可以提供大家參考：
◉ 保持安全
維持勤洗手習慣，咳嗽或打噴嚏以手肘或衛生紙掩住口鼻，盡量避免與他人近距離接觸，若身體不適記得配戴口罩。
◉ 更新資訊
透過可信消息來源瞭解關於新冠肺炎疫情，臺灣可參考衛生福利部

 HYPERLINK "https://www.facebook.com/TWCDC/?__tn__=K-R&eid=ARDTpzRofYIH_JnM61yF3sucqNsLJ6aAHZt2ls_TbvmlcAnQKp45ioJPyRRCJIal2AqtQK5aR6xLsr_t&fref=mentions" \t "_blank" 疾病管制署 - 1922防疫達人 。

◉ 預防準備
▷ 確定你手邊的藥量足夠，至少超過一個月以上。
▷ 知道你就診醫院的聯繫方式，以備任何需要專業諮詢的時候。
▷ 想減少前往醫院，可以聯絡轄區的衛生主管機關，詢問是否能進行「遠距醫療」，確認有相關設備後，看診完畢再至醫院領藥。
▷ 有任何問題可以聯繫愛滋權促會，或其他與你相近的愛滋民間機構。
◉ 照顧自己與他人
疫情爆發時產生的恐懼和焦慮需要被正視，過往在愛滋領域我們所培養的韌性，讓我們更能安頓自己與周遭的人。保持你的心理健康你可以：
➤ 不要過度閱讀媒體的疫情資訊。
➤ 妥善照顧身體，可以深呼吸、伸展、冥想，適當的飲食運動，保持足夠睡眠。
➤ 留時間給自己抒展心情，提醒自己負面的情緒會消逝。
➤ 和身邊的人保持聯繫，分享各自的感受。
◉ 停止汙名化，保護自身權益
◆ 此時種族歧視與各種汙名歧視都可能因此加深，但汙名與歧視會成為有效防疫的阻礙，不要讓自己成為加害者，或被害者。
◆ 如果工作、醫療、就學或是你的小孩有因為疫情受到影醒，記得確保你的權益沒有受損，或申請相應的補助。
◉ 新冠肺炎的治療
◾ 新冠肺炎的治療有許多研究與臨床試驗在進行中。
◾ 其中也有包含使用抗愛滋病毒藥物治療的實驗。
◾ 研究都未完成，所以抗愛滋病毒藥物是否能有效治療新冠肺炎，目前還無法下定論。
◉ 原文網站
https://www.unaids.org/en/20200317_covid19_hiv
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