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感冒傳染途徑

感冒的主要傳染途徑就是「飛沫傳染」，而近距離接觸則往往是最容易引發互相傳染的主要情況。當然由於病毒不同，所需的傳播條件也有所不同。如果是流感病毒，可能不需要相當接近就可傳給周遭的人；鼻病毒或腸病毒則可能隨著病人的鼻子、咽喉分泌物，四散在周圍環境中，若有人因此觸摸到分泌物，會經由手到自己鼻腔而發生感染。 
潛伏期 
通常在受到「感冒病毒」感染後會有一段「潛伏期」，此潛伏期會隨著不同的病毒種類略有不同，一般大約在24小時至72小時之間，也就是經由週遭的感冒者傳染而得到病毒，約1至3天後才會開始出現症狀。當然，有時若感冒病毒量較多時，也可能在短至10幾個小時後即開始發病；另外也有些病毒經過4、5 天的潛伏期後才發病。 

然而，不穩定的感冒病毒若留在濕潤的黏液裏，也就是打噴嚏時噴到你手上的東西，那病毒存活時間就長得多。醫院的研究顯示，相較於短時間探病但東摸西碰的人，一整天坐在病人床邊反而較不易感染病毒。鼻病毒是最常見的感冒病毒之一，在皮膚上，或電話、電腦鍵盤等物品上可存活三小時之久。因此真正危險的是雙手。 


雖然病毒可以存活於家庭器具的表面，不需要宿主，但是在家庭器具表面上的複製能力就沒那麼強，因此壽命會減短。 

濕度也會造成差異；細菌和病毒在濕度低於10%的乾燥表面上都無法存活。而微生物可以利用各種營養物維生，比如食物碎屑、皮膚細胞、血液、黏液等等，所以廚房用的海綿就是牠們繁殖的溫床。 
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