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大明高中111學年度第1學期第6週環境教育宣導　　.
〈舉手做環保〉廢紙全回收你可以的　 　衛生保健組111.10.7

熱帶雨林正以每分鐘50至100英畝的速度在地球上消失。其面積等於城市中十個街廓大小。以目前的破壞速度，一百年內熱帶雨林將在地球上消失。
[image: image1.png]& 530 CEmnE TORBRMOIL—RYH




不要購買熱帶木材製品：包括柚木、胡桃木、花梨木、黑檀木、其他熱帶木材；或是減少對木材的依賴性。
請抵制熱帶雨林木材所製成的合板及非法野生動植物：自然生物構成了熱帶雨林完整的生態體系。如果要飼養寵物，考慮狗、貓、金魚等常見動物。
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節約用紙：儘可能不要影印；文件或書信的草稿紙宜雙面使用。
利用廢紙做成便條紙或備忘錄：充分發揮每一張紙的功用。
儘可能使用再生紙製成的產品：除了可以節省資源、減少污染外，大家常用再生紙還可以讓再生紙市場普及化，進而帶動再生紙的價格下降。
回收報紙或其它紙類回收
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拯救森林：回收一噸紙張可以搶救十七棵樹免遭砍伐的命運。
節省能源：以回收紙材製紙會比用純紙漿製紙，節省百分之60的能源。每回收一噸紙，可節省4200瓦電力。
節約水資源：製造再生紙所耗用的水量，會比用原始紙漿製紙少百分之十五，因此回收一噸紙可以省下七千加侖的水，相當於三十人的一日用水量。
減少垃圾：少掩埋一噸紙張，就可多出三立方碼的垃圾場空間。
做環保其實很簡單，大家可以先從最基本的紙張分類回收著手。
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含有塑膠成分的紙類不能回收：生活中常見含塑膠成分的紙類有尿布、衛生棉、海報宣傳紙（塑膠光面紙）等，或是一些摸起來有塑膠觸感的紙類，如蠟紙、轉印（複寫）紙、貼紙底襯、名片、傳統傳真紙……，這些紙類都是不能回收的。

骯髒與有油漬紙類不能回收：紙類曾包裹過排泄物或是已被油脂污染時，如使用過的衛生紙、面紙、炸物吸油紙，包廚餘的報紙……等。因受限於再生紙張的技術，只能做能源回收（焚燒），當作一般垃圾處理即可，

便當盒、鋁箔包分開回收：便當盒、鋁箔包或是包熱狗的錫箔紙，則與其他紙張分開回收，回收前，請略為沖洗（毋須完全洗淨），再行回收。

資源回收問與答
問：使用再生紙對環保有好處嗎？

答：再生紙漿的製作過程，除了減少砍樹外，並較原生紙漿的製造消耗較少的能源、減少約75﹪空氣污染、35﹪的水污染及減少大量的固體廢棄物。尤其不經漂白製漿過程，所製造出原色的再生紙，對環境的污染傷害更小。
問：使用再生紙對環保有好處嗎？

答：紙類回收可再製成多種製品。紙漿纖維長者可再製為硬紙板或瓦楞紙箱，稍短的可以製成文化筆記用紙，若製為衛生紙必須在馬桶中好沖散的特性（短纖維），可成為紙類產品生命週期的最終用途。

問：再生衛生紙，衛生嗎？
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答：再生衛生紙是以白色廢紙為再生漿原料，經過除污、除渣、粗篩、脫墨、洗滌、淨漿等多重篩洗，並以攝氏120度高溫烘乾，就如同經洗衣機充分洗滌、脫水，再經烘乾機高溫乾燥、殺菌，因此是衛生的。
問：再生衛生紙為什麼會有螢光反應？有沒有安全顧慮？

答：消基會經檢驗測得再生衛生紙有螢光反應。螢光染料為一種增白劑，普通被加在襯衫纖維、洗衣粉、白紙中，使達到鮮白的效果。再生衛生紙的原料既來自白色回收紙，本身即呈現螢光反應；但只要再製漿過程中經多次洗漿，而不再添加螢光劑，就會除去可遷移性的螢光成分。換句話說，不會有螢光物質經由擦拭轉移到我們皮膚上。
問：為何我們國外的再生紙顏色灰暗，而國內的卻很白？

答：目前製造環保標章「百花衛生紙」的永豐餘公司也無奈的表示，國人對於「白」的偏愛，讓他們無勇氣嘗試全無漂白的衛生紙。其實衛生紙再經漂白，非但沒必要，也會再度製造污染。以「百花衛生紙」為例，漂白是在洗漿過程中加了漂白水－次氯酸鈉，這是一種強氧化劑，會傷纖維，但為了能滲入纖維內，故濃度需調得高，結果加重廢水處理的困難度。所以既然有心使用再生衛生紙，就應更堅持使用不再漂白的再生衛生紙，使環境負荷更小。顏色灰樸正是在生紙（古人稱還魂紙）的自然本色。

資料來源：http://xanadu51.pixnet.net/blog/post/24931862

http://library.taiwanschoolnet.org/cyberfair2002/C0232400007/a12.
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鋁箔包要與其他紙張分開回收。


（圖片提供／主婦聯盟環境保護基金會）





裝過食品的紙製品，為了環境衛生，可用洗米水沖洗，再裝入塑膠袋中。
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