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大明高中111學年度第1學期第12週環境教育宣導    
抗旱-全校節水逗陣來       衛生保健組111.11.18
旱災凸顯臺灣各水庫泥沙淤積問題，其中日月潭淤積情況堪稱最輕微，最底下的「蛙王」都重見天日,多年來首度露臉，其它地區嚴重性可想而知了。
世紀大旱曾讓日月潭潭水見底，日月潭的水蛙頭自然步道，沿途能觀賞蝴蝶、飛鳥及青蛙等各種生態，最特別的就是步道盡頭的「九蛙疊羅漢」。「九蛙疊羅漢」是由九隻不同種類的青蛙相疊而成，每一隻表情、型態都不一樣，最底下是一只肥大的牛蛙，相當有趣。「九蛙疊羅漢」最大的功能是為了簡約測量日月潭水位高度，滿水位時最高都不會超過最上面（那隻青蛙的眼睛，而冬季枯水期時或是潭水輸到明潭發電水位下降時，可以看見最後一隻青蛙）。因此再次呼籲「有水當思無水之苦」，平時就要養成節約用水習慣，珍惜水資源。
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(
水優！見[三蛙] 表示水量相當充沛。(日月潭水蛙頭步道湖面上的『九蛙疊羅漢』銅雕)







嚴重缺水! 「九蛙疊像」。(
臺灣地區的水資源呈現了「太多」（洪災）、「太少」（旱災）及「太髒」（污染）三大問題。其中，「水太少」問題顯示供需失衡，供給面難以應付需求面成長。且由於供給面受環境衝擊影響過大，水庫開發不易，更顯示推動「節約用水措施」已為時勢所需。推動節約用水，以提高各標的用水效率、改善民眾用水習慣、建立「知水、愛水、節水」的水文化，共同努力達成「節水型社會」。
一、洗衣節水：

	1.控制適量的洗滌物：

避免洗衣機及洗碗機中的洗滌物過多或過少。
	2.配合衣料適當調整洗濯時間：
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毛、化學纖維物約 5 分鐘。
木棉、麻類約 10 分鐘。
較髒污衣物約 12 分鐘。
	3.選擇自動調節水量的洗衣機，
[image: image2.png]



洗衣清洗前先脫水一次，可節省用水及清洗時間。


二、廚房節水及水龍頭維護
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1. 勿對著水龍頭直沖洗碗、洗菜、洗衣，應放適量的水在盆槽內洗濯，以減少流失量。
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2. 用洗米水、煮麵水、苦茶粉洗碗筷，可節省生活用水及減少洗潔精的污染。
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3. 用洗菜水、洗衣水、洗碗盤及洗澡等清洗水來澆花、洗車，及擦洗地板。
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4.將除濕機收集的水，及純水機、蒸餾水機、等淨水設備的廢水回收再利用。
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5.不要用水沖食物退冰，改用微波爐解凍或及早將食物由冰箱冷凍庫中取出，放置於冷藏室內退冰。
	[image: image8.png]



6. 水管漏水是嚴重浪費水資源。發現道路埋設之水管有漏水現象，請即電話通知當地服務（營運）所搶修。
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7 定期檢查抽水馬桶、水塔、水池、水龍頭或其他水管接頭以及牆壁或地下管路有無漏水情形。
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8. 在水箱中滴幾滴食用色素，等２０分鐘（要確定這段時間沒人使用馬桶），如果有顏色的水流進馬桶，就表示這個水箱在漏水。
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4. 將所有水龍頭關緊並確定這段時間無人用水而水錶仍在動，就表示屋內或地下水管在漏水；水龍頭關緊後仍滴水，要速換橡皮墊。


三、馬桶節水

1. 新蓋房屋一定要採用省水型馬桶，或將現有的一般型抽水馬桶加裝二段式沖水配件。
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二段式沖水自動感應器
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二段式省水馬桶
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2. 將水箱底小浮餅拆下，即成無段式控制出水。
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3. 將小便池自動沖水器沖水時間　
　　調短。
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4. 請將面紙投入垃圾桶內而不要　　
　　丟入馬桶中。
	資料來源：節約用水資訊網 http://www.wcis.itri.org.tw/life/home-5.asp
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