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                     珍惜水資源        　　           衛生保健組111.11.4
水與大自然密不可分，是生命泉源，也是日常生活與我們息息相關的伙伴。很不幸的，人們不懂得珍惜水資源，看看目前嚴重的河川汙染、地下水污染，不僅破壞了自然環境也讓我們可利用的水越來越少。
大地本身雖有自淨能力，一但污染超過其淨化能力，水質惡化將逐漸變為不適合飲用之水源。
地下水污染途徑
1.工業廢水及其他工業廢棄物
2.農業用地農藥與肥料隨灌溉水滲入
3.家庭污水化糞池及排水設施
4.垃圾掩埋及其他污染物之滲漏


5.其他污染物經河川湖泊滲入
6.海水入侵
台灣是缺水地區

在一般人的印象裡，台灣每年的降雨量十分充沛。事實上由於地狹人稠、山坡陡峻，以及颱風豪雨雨勢急促，大部分的降雨皆迅速流入海洋。按目前世界標準，當一個國家或地區的每人每年供水量介於１千至２千公噸時，則為缺水地區。台灣每人每年實際可分配到的降雨量甚少，只及世界平均值的七分之一。同時台灣的降雨量在地域、季節的分布極不平均，更容易造成地區性、季節性的乾旱。
節約用水不僅是為因應缺水的問題，而且也為保護環境。多蓋一座水庫就難免多破壞一分環境，節約用水可以減少開發新水庫，間接也保護環境。庭園灌溉如用水過多，所需的肥料也愈多，適度的灌溉不僅省水，而且也減少肥料滲入地下水。即使是餐廳多要一杯沒喝的水，對環境也有間接的影響：供水必須消耗電力，而發電必然產生一些污染，甚至洗杯用的清潔劑等，都對環境造成或多或少的衝擊。
人因淨水而能生活，卻常因生活而製造污水，唯有讓處理過的水流回大自然，我們才能重享安全潔淨的生活用水。良好的洗滌習慣可以減少廢水的污染量。例如：沐浴時不須使用太多的肥皂，碗盤不用過量的洗潔劑……..等，均有助於水污染的防治。家庭污水應先經過處理後才排入水溝或經過社區污水處理場截流處理之後才排入河川，則可減輕許多水污染。 

	節水方法： 


廚房節水：(勿對著水龍頭直沖洗碗、洗菜、洗衣，應放適量的水在盆槽內洗濯，以減少流失量。(用洗米水、煮麵水、苦茶粉洗碗筷，可節省生活用水及減少洗潔精的污染。(用洗菜水、洗衣水、洗碗盤及洗澡等清洗水來澆花、洗車，及擦洗地板。(將除濕機收集的水，及純水機、蒸餾水機、等淨水設備的廢水回收再利用。
洗澡節水：(安裝低流量蓮蓬頭、水龍頭曝氣器，或加裝緩流水龍頭氣化器。(將全轉式水龍頭換裝新式1/4轉水龍頭，縮短水龍頭開關的時間就能減少水的流失量。(隨手關緊水龍頭，不讓水未經使用就流掉，水龍頭加裝有彈簧的止水閥或可自動關閉水龍頭的自動感應器。(洗澡改盆浴為淋浴，並使用低流量蓮蓬頭，淋浴時間以不超過15分鐘為宜。(多人洗澡時，一個一個連接不要間斷，可節省等待熱水流出前的冷水流失量，或將前述冷水蓄存於水桶備用。
洗衣節水：(控製適量的洗滌物，避免洗衣機及洗碗機中的洗滌物過多或過少。(配合衣料種類適當調整洗濯時間：毛、化學纖維物約５分鐘。木棉、麻類約10分鐘。較髒污衣物約12分鐘。(選擇有自動調節水量的洗衣機，洗衣清洗前先脫水一次，可節省用水及清洗時間。
馬桶節水：(新蓋房屋一定要採用省水型馬桶，或將現有的一般型抽水馬桶加裝二段式沖水配件。(將水箱底小浮餅拆下，即成無段式控制出水。(將小便池自動沖水器沖水時間調短。(請將面紙投入垃圾桶內而不要丟入馬桶中。
回收用水：(利用屋頂裝置雨水貯留設備，收集雨水作為一般澆花、洗車及沖洗馬桶等替代水源。(游泳池溢水回收過濾再使用，或作為運動場灑水用。(機關、學校、工廠等可規劃中水道系統，將生活污水處理至符合一定水質標準，作為花圃澆水、操場灑水、廁所沖洗、消防用水等用途。
庭園節水：(植物澆水時間應選擇早晚陽光微弱蒸發量少的時候。(庭園綠化應選耐旱的植物，按植物需水性分區栽種，以便分區調整澆水用水量。(對花草施予適量足夠存活的水即可，花圃使用微灌方式最有效的方法是以滴罐向個別植物施水，或以低流量噴霧器對整個花圃施水。
其他節水：(洗車使用有栓塞管嘴的水管或用水桶及海綿抹布擦洗。每月洗車一次，減少用水量。(清理地毯法由濕式或蒸氣式改成乾燥粉末式。(洗手正確步驟：　→ 開小水沾濕 → 關閉水龍頭 → 塗抹肥皂　→ 雙手搓揉 → 開小水沖洗 → 關閉水龍頭
資料來源：台灣自來水公司http://www.water.gov.tw/05know/kno_b_list2.asp?cate_id=33#
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